Tagesalo [auf

Frithe Morgen Meditation (optional)
Yoga Stunde, Mantra Singen (Kiirtan), Meditation
Frithstiick

Programm

Mantra Singen, Meditation
Mittagessen

Programm

Pause

Mantra Singen, Meditation

Yoga Stunde

Abendessen

Offenes Programm



