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SPIRITUELLER
FRIEDENSMARSCH

Vergangenheit konnten die Weltkriege nicht
verhindern, aber das Denken der Zukunft muf}
Kriege unmoglich machen.” - Albert Einstein , ,

Wahrer Frieden beginnt im Herzen jedes Einzelnen - durch die
Anerkennung der unantastbaren Wiirde und der Seele in jedem
Menschen. Diese tiefe Verbindung zu unserem inneren Wesenskern
und zu allen Lebewesen konnen wir durch spirituelle Praktiken wie
Meditation und Mantra-Gesang erfahren.

Diese Praktiken geben uns geistige Klarheit, Mitgefiihl und innere
Ruhe. Sie bilden die Grundlage, um mit klarem Kopf und offenem
Herzen Frieden in der Welt zu bewirken.

Wenn du auch etwas fiir den inneren und duReren Frieden machen
mochtest, laden wir dich ein, ein Stiick des Weges zusammen zu
gehen, uns kennenzulernen und auszutauschen:

Spirituelle Friedensmarsche
4.7. 15 Uhr Bremen, Domsplatz
5.7.10:30 Uhr Hamburg, Jungsfernstieg
12.7. 10:30 Heide, Heider Marktplatz
2.8. Berlin (Ort und Zeit wird noch bekannt gegeben)
30.8. Ravensburg

“ »Bei den spirituellen Friedensmarschen Fiihle ich

mich willkommen und hoffe, einen positiven Beitrag
zu leisten in der unaufhaltsamen Bewegung der

Friedensmarsche hier in Deutschland”
- Sabine Spring, Geislingen ’ ,




